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Arbeitsblatt 1:  
Ressourcen aus der persönlichen Akasha-Chronik

Test 1: Welche 13 Ressourcen aus Ihrer Akasha-Chronik werden Sie in den  kommenden 40 Tagen 
aktivieren? Schreiben Sie die Nummer der getesteten Ressourcen in die Felder.

2. Test: Reihenfolge der Ressourcenaktivierung. Testen Sie, welche der aus den oben gefundenen  
13 Ressourcen zuerst kommt. Welche kommt danach? Und welche kommt danach? Tragen Sie die 
Namen der gefundenen Ressourcen in die Liste ein.

1. 8.

2. 9.

3. 10.

4. 11.

5. 12.

6. 13.

7.



Diese Arbeitsblatt stammt aus dem Buch „Ressourcen-Aktivierung aus der Akasha-Chronik“
Katrin Remmelberger • Bergstraße 30 • 83093 Bad Endorf • Tel.: +49(0)8053 208188 • http://www.remmelberger.de 

Arbeitsblatt 2:  
Affirmationen

Test 1: Welche 13 Affirmationen unterstützen mich in meinem 40 Tage Programm? Schreiben Sie die 
Nummer der getesteten Affirmationen in die Felder.

2. Test: Reihenfolge der Affirmationen. Testen Sie, welche der aus den oben gefundenen 13 Affirma-
tionen zuerst kommt. Welche kommt danach? Und welche kommt danach? Tragen Sie die Namen der 
gefundenen Affirmationen in die Liste ein.
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Arbeitsblatt 3:  
Wasserinformationen

Test 1: Mit welchen vier Informationen präge ich mein Trinkwasser in diesem Prozess?
 Schreiben Sie die Nummer der getesteten Informationen in die Felder.

2. Test: Reihenfolge der Wasserinformationen. Testen Sie, welche der aus den oben gefundenen  
4 Wasserinformationen zuerst kommt. Welche kommt danach? Und welche kommt danach? Tragen 
Sie die Namen der gefundenen Informationen in die Liste ein.
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Arbeitsblatt 4:  
Übersicht für die tägliche Arbeit

Übertragen Sie die gefundenen Akasha-Ressourcen von Arbeitsblatt 1 und die Affirmationen von 
Arbeitsblatt 2 auf diese Arbeitsblatt, um die vollständigen Kombinationen auf einen Blick verfügbar 
zu haben.

1. Akasha-Ressource 1. Affirmation

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. 

9.

10.

11.

12.

13.



Diese Arbeitsblatt stammt aus dem Buch „Ressourcen-Aktivierung aus der Akasha-Chronik“
Katrin Remmelberger • Bergstraße 30 • 83093 Bad Endorf • Tel.: +49(0)8053 208188 • http://www.remmelberger.de 

Arbeitsblatt 5:  
Loslassen alter Aspekte des Selbst

Stellen Sie sich selbst beim Aufwachen bzw. irgendwann morgens/vormittags die Frage: was will ich 
heute loslassen, was mir nicht mehr dient? Notieren Sie das Gefundene auf diesem Arbeitsblatt. Das 
ausgefüllte Arbeitsblatt wird am Ende verbrannt!

1. 21.

2. 22.

3. 23.

4. 24.

5. 25.

6. 26.

7. 27.

8. 28.

9. 29.

10. 30.

11. 31.

12. 32.

13. 33.

14. 34.

15. 35.

16. 36.

17. 37.

18. 38.

19. 39.

20. 40.


